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Cette année marque un nouveau 
cycle de partenariat avec la MJC 

Les Passerelles. La MJC a répondu 
à notre appel à projet pour identi-
fier la structure la plus à même de 
proposer des activités innovantes 
et ambitieuses pour les Castelvirois. 
Forte d’une vision projetée sur 5 ans 
et d’un engagement renouvelé pour 
la Ville et ses habitants, la MJC les 
Passerelles a été retenue sur un 
projet qui nous a immédiatement 
convaincus et séduits.

L’année qui s’ouvre pour elle est 
donc synonyme de renouveau, de 
renaissance, de nouveaux défis mais 
surtout de nouvelles opportunités. 
Tout en partageant leurs ambitions 
sur les 5 prochaines années, nous 
ne pouvons que souhaiter que l’en-
semble de ces projets aboutissent 
et rappeler que la Ville sera toujours 
présente pour encourager les initia-
tives fédératrices tournées vers les 
habitants.

Un grand merci à tous les bénévoles, 
à toutes les équipes et au conseil 
d’administration de la MJC pour leur 
engagement sans faille au service 
des Castelvirois.

Très bonne rentrée à tous !

Un nouvel élan avec des nouveautés 
qui en appellent d’autres.

Cette saison 2023/2024 s’ouvre et 
avec elle une nouvelle période. En 
effet, un engagement est pris entre 
la ville de Viry-Châtillon et la MJC 
Les Passerelles autour d’un nouveau 
projet sur 5 ans.

Au menu, entre Antoine de 
Saint-Exupéry, Aimé Césaire et le 
cœur de Ville (grâce à la mise à  
disposition de locaux par la Ville) :  
la mise en place de stages, le  
développement d’actions hors  
les murs, de nouvelles modalités 
d’accueil imaginées par l’équipe  
de la MJC Les Passerelles. 

Un certain nombre d’ingrédients 
pour cette année : une programma-
tion de spectacles « jeune public et 
en famille », une offre de pratiques 
sportives et culturelles complétée 
par de nouvelles activités, des  
rendez-vous réguliers ou  
événementiels (expositions,  
spectacles…).

Plus que jamais, notre projet asso-
ciatif doit permettre à chacune et 
chacun quel que soit notre quartier 
ou notre âge, de mettre son grain 
de sel : alors donnons-nous ren-
dez-vous pour un café ou autre dans 
nos espaces de convivialité pensés 
pour vous et le bien vivre ensemble.

Éditos

Jean-Marie VILAIN 
Maire de Viry-Chatillon 
Conseiller régional  
d’Ile-de-France	

Chantal SARAZIN-LEVASSOR 
Conseillère municipale déléguée 
aux relation avec les centres  
sociaux et MJC	

Said SEDDOUKI 
Co-président 

Pour le Conseil d’administration  
de la MJC Les Passerelles 	
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La MJC Les Passerelles est une association  
d’éducation populaire affiliée à la Fédération  
des MJC en Île-de-France et à celle des  
Centres Sociaux en Essonne. 

La MJC  
sa vocation,  
son projet 

 Son action s’articule autour  
 de trois axes majeurs que sont : 

> La pratique d’activités  
et l’accompagnement de projets

> L’animation du territoire culturelle,  
cohésion sociale et citoyenne

> L’accompagnement social  
et l’insertion par l’activité économique

Elle se réfère aux valeurs républi-
caines que sont la laïcité, la dignité 
humaine, la liberté, la solidarité et la 
démocratie.

L’association assure la gestion de 
deux équipements (agréés CAF) à 
Viry-Chatillon : les Centres So-
ciaux Aimé Césaire et Antoine de 
Saint-Exupéry. Suite à la fermeture 
du 41, avenue Pierre Brossolette en 
juin dernier, notre Espace de Vie 
Sociale – mieux connu sous le nom 
« d’Escale Maryse Bastié » -  
est en passe de devenir itinérant.  
 

Les activités à caractère social sont 
maintenues en centre-ville mais la 
suite reste à co-construire avec  
tou.te.s celles et ceux qui  
souhaiteront prendre part au projet.  
Faites-vous connaître auprès  
de notre équipe !

L’ensemble des actions et  
activités que propose l’association 
répondent aux objectifs fonda-
mentaux définis dans les projets 
social et associatif (prochainement 
consultables en ligne sur notre site 
internet).
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 Nos espaces (mis à disposition par la Ville)  
 offrent aux Castelvirois  
 de nombreuses opportunités de : 
 

> Pratiques amateurs  
(activités hebdomadaires, stages),  
soutien à la création et à l’expérimentation  
(résidences, accompagnement de projets) 

> Apprentissage et formation  
(ateliers sociolinguistiques, Contrat Local  
d’Accompagnement à la Scolarité, dispositif  
d’accompagnement vers l’emploi Potenti’Elles, 
Chantier d’Insertion, …)

> Découverte artistique et culturelle  
(programmation) 

> Échanges et partages  
cuisine, espace bar et cafétéria, qui font  
de nos structures de véritables lieux de vie

Adhérez, participez !

L’adhésion est individuelle, non remboursable 
et OBLIGATOIRE pour participer aux activités et 
sorties proposées par la MJC. Elle est valable du 
1er juillet au 30 juin de chaque saison. Elle donne 
le droit de vote à l’Assemblée Générale et offre la 
possibilité d’être élu au Conseil d’Administration.

Une carte qui matérialise votre adhésion vous 
sera remise lors de votre inscription. Celle-ci vous 
permettra de bénéficier des tarifs réduits de la 
MJC et dans toutes les MJC en Île-de-France.

2€ pour les - de 16 ans, 
5€ pour les plus grands
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Les ateliers  
musicaux
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Guitare

Cours de guitare moderne (élec- trique, folk, acoustique)  
sous forme d’ateliers de pratique collective. Les ateliers  
sont regroupés par niveaux (débutants, confirmés...).  
Différents styles sont abordés : rock, blues, pop, jazz,  
variétés... Des concerts à la MJC ponctuent la saison. 
Individuel (30 mns) ou Collectif 3 pers. (1h) 

Mardi 17h à 21h  Estéban Avellan                      
 

pour 
tous

Mercredi 14h à 18h  Estéban Avellan                      
 

pour 
tous

TARIF  
F -18 ANS 
G +18 ANS

Chorale Gospel Tribute To The Roots

Le Gospel rend hommage aux racines de la musique afro- 
américaine. L’atelier s’adresse aux chanteurs débutants ou 
chevronnés désireux de s’inscrire dans une dynamique  
artistique collective et conviviale. Rejoindre cette chorale  
vous fera toucher du doigt la vie de troupe et d’artistes. 

Mardi 20h30 à 22h30  Pascale Quatela                      

 Éric Montigny 

 
pour 

tous

TARIF G

Aimé Césaire Saint-Exupéry Cœur de Ville
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Batucada

Batucada intergénérationnelle ! Une activité à laquelle vous 
pouvez vous inscrire en famille, quel que soit votre niveau. 

Un samedi sur deux  
14h30 à 17h30
Calendrier à récupérer à l’accueil

 

 Pat Vegas                              
 

+8 
ans

TARIF D

Chorale Gospel Attitude

Le Gospel rend hommage aux racines de la musique  
afro-américaine. L’atelier s’adresse aux chanteurs  
débutants ou chevronnés. 

Mardi 19h30 à 21h30  Association                            
 Gospel Attitude 

Eveil Musical

Un cycle d’éveil pour permettre aux enfants de découvrir  
la musique et ces multiples instruments et facettes. 

Mercredi 
3-4 ans 10h à 10h45 
5-6 ans 11h à 11h45 

 Pat Vegas                              
 

3-6 
ans

TARIF D

Batterie et percussions

Pour s’initier et/ou se perfectionner à la percussion  
et à la batterie et participer au cours de l’année à  
des événements organisés par la MJC. 
Individuel (30 mns) ou Collectif 3 pers. (1h)

Mardi et jeudi 17h à 21h  Pat Vegas                              

TARIF  
F -18 ANS 
G +18 ANS

TARIF 
Adhésion 
MJC  
+ 130 € 

65 € 
pour les 
chomeurs, 
140 € Hors 
commune 

 ados 
adultes

 
pour 

tous
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Muay-Thaï

Le Muay-Thaï est appelé aussi boxe thaïlandaise.  
Art martial et sport de combat, sa pratique développe 
l’apprentissage des valeurs humaines et du respect  
de l’autre. 

4-6 ans  
Jeudi 17h15 à 18h15

+ 16 ans  
Jeudi 19h à 21h 

 Nicolas Koffi Khalet                  
 et Aziz Bencheikh 

 pour
 tous

 

TARIF 
D - 16 ANS  
E + 16 ANS 

+ Licence  
+ Passeport 
sportif si 
compétition  
 

4-6 ans  
Mercredi 11h30 à 12h30

7-15 ans  
Mercredi 14h à 16h 

 Nicolas Koffi Khalet                  
 et Aziz Bencheikh 

 
4-15 

ans

+ 16 ans  
Mardi 17h à 19h

7-15 ans  
Mercredi 17h à 19h 
Vendredi 17h à 19h

 

 Nicolas Koffi Khalet                  
 et Aziz Bencheikh 

 pour
 tous

 

Activités 
corporelles  
& physiques
Aimé Césaire Saint-Exupéry Espace  

Salvador Allende
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Street Dances
Les expressions corporelles et les chorégraphies sont 
enseignées dans une approche ludique en adéquation 
avec l’âge des enfants et des ados. 

TARIF 
D ET E 
 

Samedi 9h30 à 10h30  Sarytha Martin                          
 et Mariane Danga 

 
4-6 

ans

Kid’s Street

Samedi 10h30 à 11h30  Sarytha Martin                          
 et Mariane Danga 

 
6-8 

ans

Streety dance

Samedi 11h30 à 12h30  Sarytha Martin                          
 et Mariane Danga 

 
8-10 

ans

Young’s Street

Samedi 13h30 à 15h  Sarytha Martin                          
 et Mariane Danga 

 
10-12 

ans

New Street

Samedi 15h à 16h30  Sarytha Martin                          
 et Mariane Danga 

 
12-17 

ans

Street Jazz

Capoeira

Art de combat, danse et jeu, où les acrobaties se mêlent 
aux rythmes musicaux traditionnels brésiliens, la capoeira 
est un art martial afro-brésilien.Tenue de Capoeira du Groupe 
Mestre Claudio Basilio obligatoire. En vente auprès du professeur 
De 3 à 10 ans : 55 € / À partir de 11 ans : 60 €

 
3-6 ans  
Mercredi 17h30 à 18h30

6-11 ans  
Mercredi 18h30 à 19h30 

 Cie Claudio Basilio                   
 

3-11 
ans

6-11 ans  
Vendredi 18h à 19h
12-15 ans  
Vendredi 19h à 20h30 

 Cie Claudio Basilio                   
 

6-15 
ans

TARIF 
D ET E 
 

 Cie Claudio Basilio                   
 

adultes Vendredi 19h30 à 21h30  



TARIF D

Baby Danse

Atelier d’initiation aux danses urbaines pour les tout- 
petits. Un doux mélange de moderne-jazz et de hip-hop 
pour déjà exprimer ses émotions par la danse. 

Mercredi 11h à 11h45  Sarytha Martin                         
 

3-4  
ans

Danse orientale

Entrez dans l’univers envoûtant de la danse orientale ! 
Myrna vous emmènera à la découverte de l’esprit de 
l’Orient, de sa magie et de sa dimension spirituelle.  

TARIF E

Mardi 19h30 à 21h  Myrna Naoum-Ghazieff              
 ados 

adultes

TARIF  
D ET E

Danse Afro

Venez découvrir une diversité de styles de danse issus 
d’Afrique : coupé décalé, ndombolo, jazzé, ndem, kapri, 
kuduro... 

6-9 ans  
Samedi 10h30 à 11h30

10 à 12 ans  
Samedi 11h30 à 12h30 

 Zineb Lasfar                         
 

6-12  
ans

Samedi 14h30 à 16h  Zineb Lasfar                         
 

12-17  
ans

Hip Hop

Avec « JA », venez découvrir l’univers Hip-Hop, en  
assimiler les techniques et aller vers la création de  
chorégraphies. 

6-11 ans  
Samedi 16h à 17h30

12-17 ans  
Samedi 14h à 15h30 

 Jean-Albert Virin                    
 

6-17  
ans

TARIF E
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Danse Africaine

Cet atelier de danse africaine a lieu en présence de  
percussionnistes qui suivent le rythme des danseurs  
et soutiennent leurs pas !  

Danse de salon

Débutant 
Mercredi 20h à 21h 
Intermédiaire 
Mercredi 21h à 22h 

TARIF : pour 1 activité : 130 € + 15 € (adhésions BDà2 et MJC). 
Pour 2 activités ou plus : 130 € la première activité  
+ 100 € par activité supplémentaire + 15 € (adhésions BDà2 et MJC). 
Pour un couple : 230 € la première activité + 200 € par activité  
supplémentaire + 30 € (2x2 adhésions BDà2 et MJC). 
Calcul au quotient familial appliqué aux castelvirois  
+ 15 € (adhésions BDà2 et MJC) sans réduction pour activités multiples.

 Association « Bonheur               
 de la danse à deux » 

TARIF F

Jeudi 20h30 à 22h15  Fatim Berthe                           
 

+15  
ans

Salsa

Débutant 
Lundi 19h à 20h 

 Association « Bonheur               
 de la danse à deux » 

Rock

Débutant 
Lundi 19h à 20h 

 Association « Bonheur               
 de la danse à deux » 

Cirque

Acrobaties, équilibre, jonglages... Venez découvrir  
les nombreuses possibilités d’expression qu’offrent  
les arts du cirque. 

4-6 ans  
Mercredi 16h à 17h

7-12 ans  
Mercredi 17h15 à 18h45 

 Lucie du Cirque Ovale                 
 

4-12  
ans

11

 ados 
adultes

 ados 
adultes

 ados 
adultes

TARIF E



Activités  
d’expressions 
& de bien-être

12

Slam/Atelier d’écriture

Initiation à l’écriture de textes à déclamer.  
Apprentissage des codes du slam et de sa diversité créatrice.

 
12-17 ans 
Vendredi 18h à 19h30

Adultes  
Samedi 1/2 semaine 
9h30 à 11h30 

 

 Mamzelle Léa                         +12
ans

 

TARIF D

Théâtre

Initiation à la création d’un spectacle. Apprentissage du texte, 
de l’approche corporelle, de la création de personnages, de la 
mise en scène et de la scénographie.

8-10 ans 
Mercredi 17h15 à 18h15

11-13 ans  
Mercredi 18h15 à 19h15

14-17 ans 
19h15 à 20h45  
 

 Professeur à venir                   

TARIF  
E ET F

 
8-17  

ans

Aimé Césaire Saint-Exupéry
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Taï Chi Chuan

Le Taï Chi Chuan procure détente et bien-être du corps et de 
l’esprit. Appelé aussi gymnastique chinoise, la Taï Chi Chuan 
combine art martial et méditation.

Tous niveaux 
Jeudi de 9h45 à 11h15

Débutants 
Jeudi de 19h30 à 21h

Avancés 
Jeudi 20h à 21h30  
 

 Marc Gantiez                           

TARIF F

+16
ans

 

Crossfit

Activité physique et sportive qui permet de travailler tous les 
muscles du corps et d’améliorer coordination, souplesse et 
équilibre en plus du système cardio-vasculaire. 

Lundi 19h30 à 21h 
Mercredi 19h30 à 21h  
 
 

 Franz Cénéjuste                     
 

adultes

Tarif F  
2 séances

Yoga

Le yoga est une pratique basée sur la respiration et un travail 
postural adapté à chacun qui vise à assouplir et tonifier le 
corps.

Un samedi sur deux  
16h à 17h30  
Calendrier à récupérer à l’accueil 
 

 Marc Gantiez                           

TARIF D

+16
ans

 

Pilates

Equilibre et maintien sont les maîtres mots de ce sport  
qui repose sur la respiration et les bonnes postures.  
Le Pilates raffermit le corps en douceur et en profondeur.

Jeudi 18h30 à 19h30  
 

 Marc Gantiez                           

TARIF E

 ados 
adultes
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Le Club 41

Un club convivial conçu comme une pause plaisir  
afin de partager savoirs, idées, trucs et astuces…

Lundi 14h à 16h  Eliane Lucas,                            
 Marie-Claire Biscos  
 et bénévoles 

 pour
 tous

 

TARIF 
Adhésion 
MJC 

Zen au quotidien

Atelier mensuel de développement personnel, pratiques et 
techniques pour maîtriser sa charge mentale, prendre du 
recul, se recentrer et adopter les bonnes attitudes.

2ème mardi du mois  
14h à 16h 

 Marc Gantiez                            
 pour

 tous
 

TARIF C

Self défense

La self défense a pour but d’apprendre à réagir afin qu’en  
cas d’agression, la réponse soit de l’ordre du réflexe spontané.

 

Un samedi sur deux  
14h30 à 16h  
Calendrier à récupérer à l’accueil 

 Marc Gantiez                           +16
ans

 

TARIF D
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Activités  
artisanales  
& artistiques

Reliure d’art « Claude Delée »

« Dans la reliure d’art, il y a trois plaisirs : trouver le livre  
en question, le relier, et avoir une bibliothèque où exposer  
tout notre beau travail », c’est ainsi que s’exprimait  
« Maître Claude ».

Mardi 9h à 11h30  
et 14h à 16h30

Vendredi 18h30 à 21h 

 Roland Depoix                         
 

adultes

TARIF B

Arts Plastiques

Découvrez les techniques variées de la peinture,  
du dessin et du volume. Expérimentez les techniques  
diverses (acrylique, huile, aquarelle, pastels, encre et 
crayons). 

Débutants 
Lundi 14h à 16h

Avancés  
Lundi 19h à 21h 

 Françoise Rechtman               
 

adultes

TARIF F

Aimé Césaire Saint-Exupéry
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L’Atelier Recyclerie-Couture

Customiser et recycler c’est être éco-citoyen.  
Vieux vêtements, tissus récupérés, venez donnez  
une autre vie à ces créations réinventées.

 
 Samedi 14h à 16h30  Touria Fardeheb                     

TARIF B

 pour
 tous

 

Patchwork et « petite » couture

Initiation au patchwork, à la broderie et à la couture  
d’accessoires (sacs, trousses, …).

Jeudi 14h à 16h30  Marie-Claire Biscos                 

TARIF B

Couture

Dans un esprit d’échange de savoirs, Zohra vous  
propose d’apprendre les bases de la couture ou  
de vous perfectionner selon les niveaux et souhaits  
des participants.

Débutants 
Mercredi 14h à 16h

Intermédiaire 
Mercredi 16h à 18h 

 Zohra Moussaoui                  +15
ans

 

TARIF C

+15
ans
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Lundi 19h à 20h30 
Mardi, jeudi  
9h à 10h30  
et de 10h30 à 12h 
Vendredi 9h à 11h  
et de 19h à 20h30

18

Activités  
linguistiques  
& apprentissages

AL : Ateliers pour adultes d’apprentissage ou de  
perfectionnement du français, à l’oral et à l’écrit.

FLE : Ateliers pour adultes non-francophones ayant été  
scolarisés dans leur pays d’origine et pour qui le français  
est une langue étrangère.

 
 Blandine Lopoukine                         
 et les bénévoles  
 
 
 

 Céline Le Doussal                           
 et Trung Lam  
 
 
 
 Myrna Naoun-Ghazieff                   
 

Les Ateliers  
Socio-Linguistiques (ASL)

 
adultes

Jeudi de 9h à 10h30  
et de 10h30 à 12h 
Mardi et jeudi  
de 18h30 à 20h

TARIF A

Lundi, mardi 9h à 10h30  
et de 10h30 à 12h

 
adultes

 
adultes

Aimé Césaire Saint-Exupéry
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Anglais

Perfectionnez votre anglais. 

Kiddy School 

Découvrir en s’amusant la langue anglaise par des jeux,  
des chansons et des histoires. 

Italien

Pour découvrir, se familiariser, se perfectionner  
et aimer la langue du Bel Paese. 

Montessori

Le principe de ces ateliers est de permettre aux enfants de  
3 à 5 ans de mieux se construire en se basant sur des expé-
riences et sur leur environnement. La pédagogie Montessori 
favorise l’éveil et les sens de l’enfant, l’ouverture au monde et 
le développement.

2 samedis par mois  
de 9h30 à 10h45  
et de 11h à 12h15 

TARIF D

 Noémie Bezghiche               
 

3-6 
ans

Mardi 15h-17h  Nino Bove                              

TARIF D

Mercredi Groupe 3-5 ans  
15h30 à 16h30

 Ekaterina Gnizdiukh               
 

3-10 
ans

Mercredi       

Groupe 3-5 ans  
17h à 18h

Groupe 6-7 ans  
18h à 19h 

 Ekaterina Gnizdiukh               
 

3-10 
ans

TARIF C

Faux débutant 
Lundi 15h à 17h 
Confirmé   
Lundi 17h à 19h 

 Nino Bove                              

TARIF D

 ados 
adultes

 ados 
adultes

Groupe 8-10 ans  
13h30 à 14h30

Groupe 6-7 ans  
14h30 à 15h30

 Nino Bove                              

Conversation anglaise

Jeudi 18h à 20h  TARIF D ados 
adultes



Activités  
de réflexion 
& divertissement

Échecs

Que vous soyez débutant ou en quête de perfectionne-
ment cet atelier au jeu d’échecs, intergéné rationnel, permet 
d’apprendre ou de réviser les règles essentielles et/ou de se 
perfectionner.

Séance bénévole  
sur demande  
et sans inscription 

 Nino Bove                               

TARIF 
Adhésion 
MJC 

Jeu de dames

Les bienfaits du jeu de dames, ne se démontrent plus.  
Il aide dans l’apprentissage des mathématiques, il apporte 
aussi des automatismes qui serviront tout au long de la  
scolarité et au quotidien.

 

Tous les jours  Issa Camara                             
 pour

 tous
 

TARIF 
Adhésion 
MJC 

20

Aimé Césaire Saint-Exupéry Cœur de Ville

 pour
 tous
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Les Mardis du Boudoir

Un temps d’accueil dédié aux seniors ! Un espace d’échange 
et de partage autour d’une boisson chaude et de quelques 
douceurs. En début de saison, on « brainstorm » sur les idées 
et les envies de chacune. Puis un programme voit le jour...

 

Mardi 14h à 17h  Kounkou Mara                           
 et Laurence Lebon 

 
adultes

TARIF  
Adhésion MJC 
+ participation 
aux frais selon 
le programme

Remue-Méninges

Activités cérébrales ludiques, jeux, exercices de mémoires  
ou de culture générale pour réfléchir, rire, apprendre ou  
réapprendre à plusieurs et toutes les semaines.

Jeudi 10h à 11h30 
Vendredi 10h à 11h30 

 Carine Louo                              
 Kounkou Mara 

 
adultes

TARIF B  

Atelier d’orthographe

Un atelier pour réviser vos connaissances orthographiques  
et grammaticales. Nul esprit de compétition, seul compte  
le plaisir d’apprendre (ou de réappendre) et la volonté de  
partager un moment de convivialité.

Vendredi 10h à 12h  Claudine Périot                         
 

adultes

TARIF A 



Les ateliers  
d’apprentissage  
et de loisirs
Modalités  
d’inscription

 Les ateliers hebdos,  
 comment ça marche ? 
 
Nos ateliers sont encadrés par des 
professionnels ou des bénévoles 
expérimentés et compétents.

30 séances sont programmées sur 
l’année. Les cotisations se paient à 
l’inscription par chèque, CB, bons 
CAF. Échelonnement possible  
(3x sans frais) si règlement par 
chèque.

 
 Séance à l’essai 
 
L’inscription à l’essai est possible  
de septembre à octobre. La pro-
cédure d’inscription est identique, 
qu’elle soit définitive ou à l’essai  
(règlement total de l’activité).

A l’issue de la séance d’essai, si  
l’adhérent décide de se rétracter,  
ses chèques lui seront rendus ;  
seule l’adhésion sera conservée.

 Règlement et  
 conditions générales 
 
Attention, l’engagement est annuel ! 
Tout trimestre commencé est dû 
ainsi que le montant de l’adhésion. 
Aucun remboursement ne sera 

effectué sauf cas de force majeur 
(raisons médicales, déménagement 
à plus de 15 km sur justificatif,  
suppression de l’atelier).

Les ateliers de moins de 6 adhé-
rents ne pourront être maintenus. 
En cas d’annulation (fin novembre), 
les adhérents seront invités à choisir 
une autre activité de même tarif ou 
seront remboursés du montant de 
leur cotisation moins les séances 
tenues (calcul au prorata).

La MJC se réserve le droit de  
refuser l’accès aux participants  
qui ne se seront pas acquitté de  
leur cotisation et/ou adhésion.

En cas d’absence de l’animateur 
encadrant, notre équipe prévient 
les participants dans les meilleurs 
délais par sms ou par téléphone. 
Aussi, tout atelier annulé du fait de 
l’intervenant sera rattrapé en cours 
d’année.

 Responsabilité  
 parentale 
 
Respectez les horaires ! Les enfants 
sont sous l’entière responsabilité de 
leurs parents jusqu’à leur prise en 
charge par l’animateur encadrant 
l’activité. En aucun cas notre équipe 
ne peut assurer de surveillance par-
ticulière avant ou après les horaires 
d’activité.

 Droit à l’image 
 
Conformément à la loi relative au 
droit à l’image, une autorisation est 
demandée au moment de l’inscrip-
tion at avant utilisation ou diffusion 
de photos, vidéos ou interviews.
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Dates à retenir  
et calendrier des séances

Tarifs
Une politique tarifaire basée  
sur le quotient familial des adhérents !
Progressifs et calculés sur la base des revenus du foyer, ce processus fait 
appel à la solidarité de tous. Pour en bénéficier, vous devez obligatoirement 
fournir un justificatif (dernier avis d’imposition) faute de quoi le tarif le plus 
élevé vous sera appliqué.

Réductions multi-activités  

-10% sur l’activité la plus chère  
à partir de 3 activités.

-20% sur l’activité la plus chère  
à partir de 4 activités.

 

Participations supplémentaires 

+10% pour les hors-commune.

Le prix des licences et  
passeports sportifs sont  
à la charge de l’adhérent.

Quotient 
CAF

300  
et -

301  
à 700

701  
à 1 100

1 101  
à 1 500

1501  
à 1 800

1 801  
et +

A 36 € 44 € 61 € 88 € 105 € 121 €

B 44 € 55 € 74 € 107 € 126 € 143 €

C 55 € 66 € 91 € 130 € 157 € 176 €

D 69 € 83 € 115 € 167 € 198 € 220 €

E 86 € 105 € 145 € 211 € 250 € 275 €

F 99 € 121 € 165 € 220 € 275 € 319 €

Tarifs saison 2023/2024

> Le dimanche 10 septembre 2023 à la MJC (Journée 
Portes Ouvertes de 14h à 18h) et au Parc des sports  
Henri Longuet (Fête des associations de 10h à 18h).

> À compter du mardi 12 septembre inscriptions possibles 
dans les structures, dans le cadre des horaires d’accueil 
administratifs en vigueur.

Reprise des activités : lundi 25 septembre 2023
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Actions  
Famille  
et Parentalité

 Accueil et projets 
 
Fatiha et Kounkou, nos référentes 
familles vous accueillent tout au 
long de l’année pour vous écouter, 
vous soutenir et vous accompagner 
dans vos projets et démarches de 
la vie quotidienne. De nombreuses 
actions à destination des parents 
et des familles viennent par ailleurs 
enrichir notre programme d’activités. 

Informations et renseignements  
auprès de : Fatiha ou Kounkou 

 Les séjours du  
 secteur Famille 
 
Les 2 centres sociaux accompagnent 
les familles dans leur projet de 
vacances. Il est important d’anticiper 
et de se faire connaître suffisam-
ment tôt pour participer au projet 
construit tout au long de l’année. 
À l’automne des groupes de tra-
vail (impliquant plusieurs familles) 
sont constitués sous la houlette de 
chaque référente famille. Des temps 
de travail collectif tout au long de 
l’année permettent de co construire 
avec les familles les conditions d’un 
séjour adpaté et réussi.

Fatiha ou Kounkou

 Café des Parents  
 Café des Familles 
 
Moment d’échanges et de partage 
d’expériences autour de théma-
tique liées à la parentalité. L’objectif 
visé est de renforcer la fonction de 
la famille et/ou du rôle parentale. 
Rencontres, groupes de paroles, 
conférences… jalonnent l’année.

Fatiha ou Kounkou 
Tarif : adhésion
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Aimé Césaire Saint-Exupéry Cœur de VilleLes 2 structures
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Cœur de Ville

 Les cuisines  
 collectives 
 

Ce projet consiste en la mise à 
disposition des cuisines de la MJC 
pour les familles. Notre souhait est 
d’encourager le lien et la mixité  
sociale à travers une pratique 
universelle : la confection de repas. 
L’autre grand intérêt est de mutuali-
ser pour réduire les coûts. Enfin, une 
attention particulière est portée sur 
le caractère équilibré des menus.

Fatiha ou Kounkou 
Tarif : adhésion

 L’atelier des Pères 
 
Cet atelier vise à encourager  
l’implication des papas dans  
l’éducation de leurs enfants.

Fatiha 
Tarif : adhésion

 L’atelier pâtisserie  
 Parents/Enfants 
 

Découverte de recettes sucrées à 
réaliser en famille pour goûters déli-
cieux ! Rigueur et créativité de mise. 
Convivialité et douceur d’un moment 
partagé assurées.
 
Un mercredi sur deux  
de 14h30 à 17h
Calendrier disponible à l’accueil
Fatiha 
Tarif A 
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 Sorties culturelles  
 et loisirs 
 
Dans le cadre du Relais du champ 
social des sorties culturelles et de 
loisirs sont proposées en fonction 
de l’actualité artistique ou des idées 
des habitants pour réfléchir, se 
cultiver, se détendre et passer un 
bon moment convivial en famille.
 
Michel et/ou Serge  
Calendrier disponible à l’accueil
Tarif : adhésion  
+ participation en fonction  
du programme

 Soirées festives  
 et culturelles 
 
Des repas partagés, conférences, 
débats, concerts, projections de 
films… sur des sujets de société.
Moments d’échanges entre l’équipe 
et les habitants.

Fatiha ou Kounkou 
Tarif : adhésion

 Programmation de  
 spectacles Jeune public  
 et en famille 

Tout au long de l’année, nous vous 
proposerons des spectacles à 
découvrir en famille pour le plus 
grand bonheur de tous. Magie, 
danse, théâtre, marionnettes, cirque, 
clowns… toutes les sensibilités  
artistiques seront présentes.  
Chaque spectacle sera suivi d’un 
temps de convivialité (goûter ou 
apéro).

 Espace d’accueil et de  
 convivialité, les cafés  
 solidaires 
 
Nos espaces d’accueil et de convi-
vialité vont devenir de vrais lieux ou 
il fera bon se retrouver, échanger, 
découvrir et se rencontrer.  
Lieu d’exposition et d’animations 
temporaires, nous ferons tout pour 
que ces lieux vous incitent à vous 
poser dans un environnement 
agréable, cosy et coconning.  
Des boissons et autres grignoteries 
seront disponibles

 	

 

Contacts 
Fatiha	 01 69 24 63 78  
Kounkou	01 69 24 38 82 
Michel	 01 69 24 38 82  
Serge 	 01 69 24 38 82
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Contacts 

 Projet  
 POTENTI’ELLES 
 
En partenariat avec l’Association 
Génér’Acteurs (Tanguy Cazaux).

Potenti’Elles est un projet d’accompa-
gnement vers l’emploi à destination 
de femmes issues des quartiers 
prioritaires de la Ville. Session 
de formation de 3 mois au cours 
desquelles les participantes vont 
prendre confiance en elles grâce à 
un accompagnement personnali-
sé et collectif (coaching, mises en 
situation, ateliers d’expression, …).
 
Informations et renseignements  
auprès de Kounkou  
au 01 69 24 38 82

 
 Chantier d’insertion 
 
Il n’est pas fréquent qu’une MJC 
pilote un Chantier d’Insertion. 
Nous coordonnons le nôtre avec 
un centre de formation partenaire. 
Ce dispositif est soutenu par la 
Ville de Viry-Châtillon et son centre 
technique municipal ainsi que par 
la Direction Départementale de 
l’Emploi, du Travail et des Solidarités 
et le PLIE.
Ce chantier d’Insertion destine  
à une formation qualifiante de  
« Peinture-second œuvre bâtiment » 
(CAP) de niveau V s’adressant aux 

jeunes demandeurs d’emploi sans 
diplôme et aux allocataires du RSA.
 
Renseignement à l’accueil  
de l’une des structures MJC  
(CS Saint-Exupéry ou Césaire)

 
 Développement durable  
 et initiation à l’écologie 
 
La MJC Les Passerelles proposera 
les actions suivantes :

• des actions d’information et de 
sensibilisation : faire réfléchir des 
groupes sur les thématiques de  
l’environnement, la solidarité ou  
la citoyenneté,

• Des actions de mobilisation :  
nous menons des actions éducatives 
sous forme d’ateliers : animation de 
projets nature (potager, compost, 
station météorologique) ou de  
campagnes (collecte de déchets)…

• Des actions de valorisation,  
de préservation et restauration :  
promotion de l’agriculture de 
proximité dans les écoles, chantiers 
nature, activités en permaculture…

• Des stands animés : lors d’événe-
ments, nous proposons des anima-
tions pour sensibiliser les publics 
aux enjeux du développement 
durable dans un cadre festif 
et ludique,

• Une gestion éco-responsable : 
s’assurer que nos choix de gestion 
privilégient toujours des compor-
tements écologiques (gestion des 
énergies, des flux, achats éco- 
responsables…).

Actions  
d’insertion



Enfance 
 Le CLAS  
 (Contrat Local d’Accompagnement  
 à la Scolarité) 

Apporter un soutien spécifique aux 
enfants via une aide aux devoirs et 
des activités éducatives et cultu-
relles, pour améliorer leurs chances 
de succès à l’école. Les listes d’ins-
crits sont établies par les établis-
sements scolaires en fonction des 
besoins repérés chez l’enfant.

Tarif : adhésion + 9 € par trimestre 
Renseignements à l’accueil  
    Aimé Césaire 01 69 24 63 78  
    Saint-Exupéry 01 69 24 38 82

 

 Club des p’tits curieux 

Espace d’accueil et de découverte,  
le  « Club des p’tits curieux » est  
un cadre collectif dans lequel  
votre enfant pourra s’épanouir à 
travers la pratique et la découverte 
de multiples activités artistiques, 
sportives et culturelles. Des sorties 
viennent enrichir la programmation 
de ces temps encadrés par une 
équipe d’animateurs professionnels 
et diplômés.

Enfants de 6 à 11 ans  
le mercredi de 14h à 18h  
et durant les vacances scolaires 
Tarif : adhésion + selon QF 
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L’enfance  
& la jeunesse
Accueil et projets à Aimé Césaire  
et à Saint-Exupéry
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Jeunesse

 L’Espace Jeunes 

Un accueil plus souple au sens où il 
est à co-construire avec les jeunes. 
Davantage axé sur l’accompagne-
ment de projets, les jeunes sont 
invités à faire part de leurs souhaits, 
envies et idées. Le travail de nos 
animateurs consiste à développer 
leur autonomie, leur capacité d’agir 
et leur faculté à évoluer ensemble 
dans un cadre collectif. 

Jeunes de 11 à 17 ans 
les mercredis  
et samedis de 14h à 18h

 Dispositif d’accompagnement  
 « Impoz’Ton Style » 
 J’ose donc je suis ! 

Le concept est de permettre à de 
jeunes artistes d’exprimer leur talent 
devant un public et de partager 
la scène avec un artiste confirmé. 
Nous vous accompagnons que 
votre créativité s’exprime : ateliers 
d’écriture, coaching, enregistre-
ment, sessions freestyle… Quand 
vous vous sentez prêts, nous vous 
programmons !

Tarif : adhésion + 5 €

 
 Studios de Musiques Actuelles 

Répétitions, enregistrements,  
accompagnements artistique  
et technique.

À Aimé Césaire et à Saint-Exupéry 
Le mardi, vendredi et samedi  
de 16h à 23h 
Le mercredi de 14h à 21h 
Sur réservation auprès de Peggy 
Tarif : adhésion + location studio 
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Les  
permanences  
sociales
 
Aides, conseils, écoutes et accom-
pagnements pour les démarches 
administratives et juridiques.

Renseignements à l’accueil  
     Aimé Césaire 01 69 24 63 78  
     Saint-Exupéry 01 69 24 38 82

 
 Ecrivains publics 

Pour vous accompagner dans  
la rédaction de vos courriers  
(administratifs, autres).

    Jeudi, de 9h à 12h. Sur rdv.  
    Créneaux de 40 minutes maximum 
    Samedi de 10h à 13h. Sur RDV.  
    Créneaux de 40 minutes maximum

 CIDFF 

 Centre d’Information sur les  
 Droits de Femmes et des Familles  

    Un mardi sur deux  
    sur rendez-vous de 14h à 17h 
    Un mardi sur deux  
    Sur rendez-vous de 14h à 17h 
    Réservations au 01 60 78 46 30 
    01 60 78 80 60

 
 CGL  
 Confédération Générale du logement 91   

    Un vendredi sur deux  
    sur rendez-vous de 14h à 16h 
    Un vendredi sur deux  
    sur rendez-vous de 14h à 16h 
    Réservations au 06 63 91 05 15 

 

 Maison des Solidarités (MDS) 

    Réservé aux bénéficiaires du RSA 
    Un assistant social vous reçoit  
    le lundi de 14h à 17h 
    Sur rendez-vous auprès  
    de votre conseiller MDS

 
 Caisse d’Allocations Familiales        
 (CAF) 

    Mardi de 9h à 12h, Mercredi  
    de 14h à 17h, Jeudi de 14h à 17h 
    Sur rendez-vous auprès  
    de votre conseiller CAF

 
 Centre de Prévention,  
 de Formation et d’Insertion  
 le CEFPI 

Pour les jeunes de 10 à 25 ans qui 
rencontrent des problématiques  
diverses et ayant besoin d’un  
soutien, d’une écoute.

    Jeudi de 14h à 18h 
    Sur rendez-vous au 01 69 25 26 86

 
 CitésLab  
 Association QHUBE 

Accompagnement des projets  
d’entrepreneuriat. 

    Vendredi 14h à 18h 
    Lundi de 14h à 18h 
    Sur rendez-vous auprès de Douglas       
    Befuatala via l’adresse mail suivante :  
    d.befuatala@qhube.com ou au  
    06 11 03 97 37 
    www.qhube.com

 
 PLIE 

    Mercredis de 9h à 17h 
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La politique RH de la MJC Les  
Passerelles s’inscrit dans la  
continuité de son projet éducatif et 
permet de fédérer l’ensemble des 
salariés autour de valeurs fortes 
telles que l’épanouissement de 
l’individu, sa responsabilisation, 
le développement du lien social, 
l’apprentissage de la citoyenneté, 
la laïcité, une volonté d’ouverture, 
de tolérance et d’appréciation des 
différences.

Outre l’expérience et les compé-
tences techniques, nous valorisons 
la dimension humaine dans chacun 
de nos métiers. L’ouverture d’esprit, 
la rigueur et l’exigence sont autant 
de compétences que nous favorisons 
et cultivons chez chacun de nos 
salariés.

Le Conseil  
d’Administration
Co-présidé par Saïd SEDDOUKI

Accompagné par 15 membres  
bénévoles actifs qui font que le 
projet de la MJC Les Passerelles 
est fidèle aux valeurs de l’éducation 
populaire.

L’équipe  
des permanents
 
Direction   
Solenne FAUVEL

Administratifs et accueils

BENNAMI Karima

CAMARA Issa

LASFAR Najia

PIAZZA Christine

ROUGERON Ivonne

Animation, Lien social, Projets

ABANDA Serge

ADRAR Fatiha

CAMARA Mariam

DANGA Ludovic

EDUNGA Peggy

FLAN Alexandre

GRAPTON Cyril

KERGOSIEN Fabien

LEBON Laurence

LOUO Carine

MARA Kounkou

ROBINET Michel

SAHARI Ismaël

SEBIE Amel

Chantier d’Insertion

BERTOLO Marco

COVACI Dragomir

KIANI Sharam

Directeur.trice  
en cours de recrutement

L’équipe
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